«P03BUTOK ApPiOHOI MOTOPUKH B JiTEH»
Macaxc. lonus MacaxydTe KUCTI PyK TUTHHH M'SKUMH pyXaMd W pO3MHMHANTE
KOXXHUHW TaJIb4MK, JOJOHBKY, 30BHINIHIA OIK KHCTI, a Takox mepenmmiyds. e myxe
KOPHCHI BIIpaBH, L0 YyJOBO aKTHBI3yIOTh MOBHI IIEHTPU MO3KYy. OKpiM TOrO, Takui
MacaXX 31HCHIOE MO3WTUBHUHN BIUIMB HA IMYHITET, Ha 3arajlbHUN PO3BUTOK 1 KOHTAKT
M1 MaMmOI0 i JUTHHOIO.
Keaconeei eannu. Y MUCKy 4M KOpPOOKY HACHUIITE KBAacoJ0 ab0 ropox, KUHbTE TYyIU
JpiOH1 irpamku 1 Bce mepeMimaite. Hexalh nuTWHA 3aHYypIOE€ PYKH Yy KBacow M
BUTATYE irpamiky. Taka BaHHA CIIPUsiE€ PO3BUTKY KOOPAUHAIIT MATbUYHKIB.
Jinnenna 3 piznux mamepianie (i3 micma, niacmuniny, enunu). OKpIM OUYEBHUIHOTO
TBOPYOI'O CAMOBUPAXKEHHS, IUTUHA PO3BUBAE THYUKICTh 1 PYXJIMBICTh MaJbIIB.
Izpu 3 kpynamu. Hexali nutuHa niepebupae mepemiiiaHi ropox 1 KBacoJro, a MOTIM 1
JpiOHIIII KPYIH, IEPECUIIAE X 3 OJIHIETI MOCYAMHU B 1HIILY, pO3THPAE B PyKax.
Mo3zaika. 1lin 4ac CcKIaJaHHd pI3HOMAHITHUX 1rop-MO3aiK MOJINIIYEThCS IpiOHA
MOTOpPHKA PYK JUTHUHU, PO3BUBAIOTHCA KMITIUBICTh 1 TBOPY1 3/110HOCTI.
Iepu u zimnacmuxa ona nanvuuxie. llum BecenuM 3aHATTAM NPUCBAYECHO YUMo
KHIDKOK. Ta i HapoaHa TBOpUICTh nojapyBaia HaM «CopoKy-BOpoHYy», «Jlagkuy», «Iae
KO3a porara» Tomo. Irpy ¥ riMHACTHKA Uil MAJbYUKIB CHPUSIOTH YCEOIYHOMY
PO3BUTKY IUTHUHU, 30KpeMa 11 MOBJIEHHIO.
HInypieku. Bonu uynoBo po3BHBalOTh ApiOHY MOTOPHUKY PYK, IO TOTO K 3aBISKH M
JUTHHA YyJOBO 3aCBOIO€ MPAKTUYHY HABUYKY LIHYpyBaHHsS B3yTTsA. HaitmpocTimry
IIHYPIBKY MOKHA 3pOOUTH BIacHOPYY. Bi3bMITh KapTOH, BUPDKTE 3 HHOTO BIIOMUMN IS
TUTUHU 00'eKT (S10JIyKO, TKadka TOII0) 1 3p00iTh 32 KOHTYPOM JIPKH 3a JIOIIOMOTOIO
nipkonpoOuBava. Y 11l IipKu JUTHHA MOBUHHA MTPOCOBYBATH IIIHYPOUYKH, TAKOXK MOMKHA
CIPUITHYPYBATH» OAWH 00'€KT A0 1HIIOTO (1’kKavyoK Hece SOIYKO TOIIO).
Iepu 3 tyo3ukamu i Hamucmunkamu. HanuzyBaHHs Ha HUTKY HAMUCTHUHOK, 3aCTiIOaHHS
I'yI3UKIB, TepeOrpaHHs NalbLSIMU HAMHUCTAa — MPOCTI i KOPUCHI BOPABU ISl PO3BUTKY
Opionoi momopuku pyk. MoxHa HaIlIMTH HA OJIHY TKAHUHY I'Y3UKHU PI3HUX PO3MIpIB, a
Ha 1HIIy — pi3HI nerenabku. [(uTuHa, 3acTiOaroud I'yA3UKH, TPEHYBaTUME MaJb4HKH,
OJIHOYACHO 3aCBOIOKOYM MOHATTS «BEJIIMKUNA — MAJECHBKUIN.
Ilaznu. SIckpaBi KapTUHKH PO3BUBAIOTH yBary, KMITJIHMBICTb, 3ip 1 ApiOHY MOTOpPHUKY
PyK.
Kamannsa 0o10nbKot0 01i6uie, Kyis0K no cmosay 4u no inwii nogepxui. Take 3aHATTS
MacaXkye JI0JIOHI ¥ MOMIMNIIy€e KOOPAUHALIIO PyXiB KUCTI.



